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cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f'k{kdkasa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk v/;;u 

eatq yrk “kekZ
*
 ,oa Mk0 iznhi frokjh

**
 

*
'kks/kkFkhZ ¼f'k{kk'kkL=½] vkbZ-,Q-Vh-,e- fo”ofo|ky;] eqjknkckn 
**
lgk;d izksQslj] vkbZ-,Q-Vh-,e-] fo”ofo|ky;] eqjknkckn 

 

 

lkjka”k 

vkt v/;kid f”k{kk dk ,dek= mn~ns”; uSfrd] pfj=oku O;fDr dk fuekZ.k djuk gS] rHkh jk’Vª 

lalk/ku gks ldrk gS] vU;Fkk ns”k ds vehj gksus ij Hkh ;gk¡ yksx xjhc gh cus jgsaxsA 'kks/kd=hZ ds 

vuqlkj lHkh f'k{kdksa dk dk;Z leku gksrk gS izR;sd f'k{kd oSlk gh dk;Z djsxk tSlh mldh fopkj/kkjk 

gksxh rFkk tSlk mldks osru feysxk vFkok tSlh lsok 'krs± gksaxhA lkekU;r% futh f'k{k.k laLFkkvksa esa 

lsokjr va'kdkfyd f'k{kd rHkh vius O;olk; dks vPNs <ax ls lEiUu dj ldsxk tc mldk 'kks"k.k 

rFkk mRihM+u u fd;k tk;s] mlesa ekufld ruko u gks vkSj mls vius O;olk; ds izfr :fp gksA 

fo|ky;ksa esa dk;Z djus okys f”k{kdksa dh izHkko”khyrk ij fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k] thou dkS”ky 

vkfn ds lkFk&lkFk izcU/ku dk O;ogkj dk Hkh izHkko iM+rk gSA tc ,d f”k{kd vius dk;Z ls lUrq’V 

gksrk gS vkSj og osru vkfn rRoksa ls tc lUrq’V gksrk gS rks mldh f”k{k.k izHkko”khyrk Hkh /kukRed 

fLFkfr dks izkIr djrk gSA ,d izHkko”khyrk f”k{kd vius f”k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dk lokZxh.k fodkl djrk 

gS ,oa mudh “kSf{kd miyfC/k dks Hkh mPp Lrj rd ys tkrk vkadM+ksa ds fo”ys’k.k djus ij fuEu fu’d’kZ 

izkIr gq, & cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk ySfxad vk/kkj ij 

lkFkZd vUrj ik;k x;kA cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk 

{ks=h; vk/kkj ij lkFkZd vUrj ik;k x;kA cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k 

izHkko”khyrk dk oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

ladsr “kCn %& fo|ky;] f”k{k.k izHkko”khyrk] f”k{kd A 

 

 

izLrkouk %&  

v/;kid f”k{kk ds fodkl ds ifjizs{; esa lwpuk izkS|ksfxdh ds LFkku rFkk egRo dks Hkh vkt ge 

vLohÑr ugha dj ldrs gSA ;fn xq.koRrk fu;U=.k dks egRo ugha fn;k tkrk gS rks ikjEifjd izR;{k 

ek/;e tks fd vkSipkfjd :Ik ls izpfyr gS] mRre Lrjh; v/;kid izLrqr djus esa izk;% vlQy gh 

lkfcr gksrs gSA vkt v/;kid f”k{kk dk dk;Z ,dek= mn~ns”; uSfrd] pfj=oku ckyd dk fuekZ.k 

djuk gS] rHkh jk’Vª lalk/ku gks ldrk gS] vU;Fkk ns”k ds vehj gksus ij Hkh ;gk¡ yksx xjhc gh cus 

jgsaxsA 'kks/kd=hZ ds vuqlkj lHkh f'k{kdksa dk dk;Z leku gksrk gS izR;sd f'k{kd oSlk gh dk;Z djsxk tSlh 

mldh fopkj/kkjk gksxh rFkk tSlk mldks osru feysxk vFkok tSlh lsok 'krs± gksaxhA lkekU;r% laLFkkvksa 

esa lsokjr f'k{kd rHkh vius O;olk; dks vPNs <ax ls lEiUu dj ldsxk tc mldk 'kks"k.k rFkk 

mRihM+u u fd;k tk;s] mlesa ekufld ruko u gks vkSj mls vius O;olk; ds izfr :fp gksA iwoZ 

vkuqHkfod v/;;uksa ls Li"V gS fd laLFkkvksa ds f'k{kd viuh lsokvksa ls drbZ izlUu ,oa lUrq"V ugha gS 

muds eu esa ges'kk ;g Hk; cuk jgrk gS fd dgha dqN ,slk u gks tk;s ftlls mldh lsok;sa [krjs esa 

iM+ tk;sa ;k lsok lekIr gks tk;s ;k dgha foHkkx ¼'kklu½ }kjk ,slk vkns'k u vk tk;s fd va'kdkfyd 

ds LFkku ij nwljs iw.kZdkfyd f'k{kdksa dh fu;qfDr dj yh xbZ gS] vr% ns”k ds fodkl rFkk fo|kfFkZ;ksa 
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ds lokZxh.k fodkl gsrq lLFkk] f”k{kd vkSj f”k{kk bu rhuksa esa Hkh f'k{kk dk LFkku lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

izLrqr “kks/k ds ek/;e ls f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dks tkuus dk iz;kl fd;k tk;sxkA bldks 

tkuus gsrq f”k{kdks dk ySfxd vk/kkj] {ks=h; vk/kkj ,oa oxZ esa oxhZÑr fd;k tk;sxkA “kks/k ls izkIr 

fu’d’kZ f”k{kdksa dh izHkko”khyrk c<+kus esa ykHknk;d gksxsaA 

vko';drk ,oa egRo %& 

f'k{kk izkfIr ds fy, xq# dk lnSo egRoiw.kZ LFkku gSA izkphu dky esa Nk= xq#&x`gksa eas tkdj 

fo/kktZu fd;k djrs Fks pkgs oSfnd dky gks] tSu /keZ] ckS) /keZ dky gks ;k fQj eqfLye dkyA f'k{kd 

izR;sd dky eas lEeku tud LFkku ij izfrf"Br jgs gSA le; pØ dh xfr ds lkFk&lkFk f'k{kk dh 

lkekftd ekU;rkvksa o vis{kkvksa eas O;kid ifjorZu gq;sa gSaA fdlh jk"Vª dh ekuo 'kfDr dh xq.koÙkk 

f'k{kk ds Lrj ls izHkkfor gksrh gSA f'k{kd f'k{k.k izfØ;k dk lokZf/kd egRoiw.kZ vOk;o gSA le; ds 

lkFk&lkFk iqjkru lkekftd o thou ewY; lEizfr viuh izlkafxdrk [kks pqds gSA f'k{kd us viuk 

xkSjo'kkyh O;fDrRo [kks fn;k gSA og Hkh vkt etnwj dh Hkk¡fr vFkksZUeq[kh gks x;k gSA ;fn flDds dk 

nwljk igyw ns[ks rks ge ikrs gSa fd vkS|ksxhdj.k o oS'ohdj.k ds jax esa jaxrs tk jgs bl HkkSfrdoknh  

lekt esa lEeku tud thou ;kiu gsrq f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa cnyko vizR;kf'kr ugha gSA bl fLFkfr 

ds fy, lokZf/kd mRrjnk;h Lo;a lekt gh gSA lekt esa HkkSfrdrkoknh o``fÙk iuirs jgus dk nq"ifj.kke 

;g gS fd dsoy /kuksiktZu dks Js"Brk fey x;h gSA vU; fodkl'khy o fodflr ns'kksa esa f'k{kdksa ds 

osrueku o inksUufr ds volj vU; O;olk;kas dh rqyuk eas csgrj gSA ogk¡ f'k{k.k dks izfr"Bk dk 

O;olk; ekuk tkrk gSA lekt esa f'k{kdksa ds izfr vknj o lEeku dk okrkoj.k gS] blds foijhr Hkkjr 

esa v/;kidksa ds izfr vukLFkk] vuknj o vfo'okl dh Hkkouk c<+rh tk jgh gSA** vlUrq"V f'k{kd dsoy 

v/kdpjs Kku ls ljkoksj fo|kFkhZ gh mRiUu dj ik;sxk tks jk"Vª dks iru ds xrZ esa ys tk;saxsA 

vlUrq"V f'k{kdkas ls Nk=ksa eas ewY;ksa] :fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa] vknrksa ,oa oS;fDrd lkeatL;'khyrk ds l`tu 

,oa fodkl dh vis{kk ugha dh tk ldrh gSA 

lEcfU/kr 'kks/k lkfgR; vè;;u %& 

fuEufyf[kr fo|kfFkZ;ksa us izLrqr fo"k;ksa dks 'kks/k dk fo"k; cuk;k gS ftlesa /kwfy;k] Å’kk ¼1989½] 

nqcs] vkjñ ,uñ /kj ¼1989½] nqvk] ihñ ¼1990½] xkaxqyh ekyfodk ¼1989½] uVjktu] vkjñ ¼1992½] feJk] 

fxj”oj ¼1992½ vkSj dqyJs’B] iznhi dqekj ¼1992½ vkfn izeq[k gSA 

leL;k dFku %& 

cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f'k{kdkasa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk dk v/;;u 

'kks/k vè;;u esa iz;qDr 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %& 

fo|ky; %& fo|ky;ksa ls vk'k; mu fo|ky;ksa ls gS tks mRrj izns'k ljdkj }kjk ekU;rk izkIr o 

lapkfyr gksrs gSA bu fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks osru vk;ksx }kjk fu/kkZfjr iw.kZ osru o HkRrs izkIr gksrs 

gSaA 

f'k{kd %& f'k{kd f'k{k.k izfØ;k dk izkphu dky ls orZeku le; rd egRoiw.kZ vax jgk gSA fcuk 

f'k{kd ds dksbZ Hkh f'k{k.k izfØ;k iw.kZ ugha gks ldrh gSA 

f”k{k.k izHkko”khyrk %& izHkko”khyrk ls vk”k; ,d f”k{kd dk f”k{k.k esa mfpr izHkko] xq.k vkfn iSnk 

djus dh {kerk ls gSA ,d izHkko”kkyh f”k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dks ldkjkRed :Ik 

ls izHkkfor dj ldrk gSA f'k{k.k izHkko'khyrk dk vfHkizk;% fdlh v/;kid dh og ;ksX;rk gS ftlds 

vUrxZ og fo|kfFkZ;ksa esa ekSfyd dkS'kyksa] le>] rkafNr vknrksa] ckafNr n`f"Vdks.kksa] ewyksa dks vkadus dh 

;ksX;rk ,oa leqfpr O;fDrRo lek;kstu ds fodkl esa lgk;drk djrk gSA  
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'kks/k vè;;u ds mn~ns'; %& 

1- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk ySfxad vk/kkj ij v/;;uA 

2- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk {ks=h; vk/kkj ij v/;;uA 

3- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk oxZ ds vk/kkj ij v/;;uA 

'kks/k vè;;u dh ifjdYiuk;sa %& 

1- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk ySfxad vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ik;k tkrk gSA 

2- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk {ks=h; vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ik;k tkrk gSA 

3- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ik;k tkrk gSA 

vkadM+s laxzg.k ds midj.k %& 

izLrqr y?kq 'kks/k gsrq vkadM+ksa ds ladyu ds fy, f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr lEidZ 

djds iz'ukoyh ds ek/;e ls vkadM+kas dk ladyu fd;k x;kA 

U;kn”kZ %& 

orZeku 'kks/ki= gsrq 100 f'k{kdksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA 

midj.k %& 

1- f”k{k.k izHkko”khyrk & MkW- “kkyq iqjh ,oa izks- ,l- lh- xks[kjA 

rkfydk & 1 

cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk ySfxad vk/kkj ij e/;eku] 

ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

f”k{kd la[;k e/;eku izeki fopyu  ØkfUrd vuqikr 

iq:’k f”k{kd 50 297-045 33-28 
3-805 

efgyk f”k{kd 50 302-710 32-86 

rkfydk la[;k 1 ds }kjk cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 

dk ySfxad vk/kkj ij e/;eku] ekud fopyu o ØkfUrd vuqikr dks n'kk;kZ x;k gSA ftlesa iq:’k 

f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk e/;eku ,oa izeki fopyu 297-045 ¼33-28½ izkIr gqvk gS tcfd efgyk 

f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk e/;eku ,oa ekud fopyu 302-710 ¼32-86½ izkIr gqvk gSA bu nksuksa ds 

e/; ØkfUrd vuqikr dk eku 3-805 izkIr gqvk gS izkIr ØkfUrd ewY; nksuks lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj 

dks Li"V djrk gSA ftlls fl) gksrk gS fd iq:’k f”k{kdksa vkSj efgyk f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 

esa vUrj ik;k tkrk gSA vr% gekjh ifjdYiuk lañ 1 LohÑr gqbZA 

rkfydk & 2 

cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk {ks=h; vk/kkj ij e/;eku] 

ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

f”k{kd la[;k e/;eku izeki fopyu  ØkfUrd vuqikr 

xzkeh.k f”k{kd 45 298-01 50-14 
6-209 

“kgjh f”k{kd 55 301-88 36-62 

rkfydk la[;k 2 ds }kjk cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 

dk {ks=h; vk/kkj ij e/;eku] ekud fopyu o ØkfUrd vuqikr dks n'kk;kZ x;k gSA ftlesa xzkeh.k 



Shiksha Shodh Manthan                ISSN: 2395–728X                                                                                   Page 168  
A Half Yearly International Peer- Reviewed Refereed Journal of Education, Vol.6, No.2(A)                                              
 

f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk e/;eku ,oa izeki fopyu 298-01 ¼50-14½ izkIr gqvk gS tcfd “kgjh 

f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk e/;eku ,oa ekud fopyu 301-88 ¼36-62½ izkIr gqvk gSA bu nksuksa ds e/; 

ØkfUrd vuqikr dk eku 6-209 izkIr gqvk gS izkIr ØkfUrd ewY; nksuks lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj dks 

Li"V djrk gSA ftlls fl) gksrk gS fd xzkeh.k f”k{kdksa vkSj “kgjh f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa 

vUrj ik;k tkrk gSA vr% gekjh ifjdYiuk lañ 2 LohÑr gqbZA 

rkfydk & 3 

cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk oxZ ds vk/kkj ij e/;eku] 

ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

f”k{kd la[;k e/;eku izeki fopyu  ØkfUrd vuqikr 

dyk oxZ ds f”k{kd 55 295-48 31-28 
2-065 

foKku oxZ ds f”k{kd 45 302-57 25-23 

rkfydk la[;k 3 ds }kjk cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk 

dk oxZ ds vk/kkj ij e/;eku] ekud fopyu o ØkfUrd vuqikr dks n'kk;kZ x;k gSA ftlesa dyk oxZ 

ds f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk e/;eku ,oa izeki fopyu 295-48 ¼31-28½ izkIr gqvk gS tcfd foKku 

oxZ ds f”k{kdksa dh izHkko”khyrk dk e/;eku ,oa ekud fopyu   302-57 ¼25-23½ izkIr gqvk gSA bu 

nksuksa ds e/; ØkfUrd vuqikr dk eku 2-065 izkIr gqvk gS izkIr ØkfUrd ewY; nksuks lewgksa ds e/; 

lkFkZd vUrj dks Li"V djrk gSA ftlls fl) gksrk gS fd dyk oxZ ds f”k{kdksa vkSj foKku oxZ ds 

f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa vUrj ik;k tkrk gSA vr% gekjh ifjdYiuk lañ 3 LohÑr gqbZA 

fu"d"kZ %& 

1- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk ySfxad vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA 

2- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk {ks=h; vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA 

3- cjsyh tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk dk oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

HkVukxj] vkjñ ihñ ¼1988½- f'k{kk vuqla/kku fof/k ,oa fo'ys"k.k* esjB % yk;d cqd fMiks]  

vLFkkuk] fofiu ¼1999&2000½- euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu o ewY;kadu] vkxjk % fouksn iqLrd efUnj 

xqIrk] ,lñ ihñ ,oa xqIrk vydk ¼1988½-  vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd Hkou 

oktis;h Mhñ dsñ %¼1979½- ekWMukbts'ku ,.M lks'ky psUt bu bf.M;k- ubZ fnYyh % jes'k tSu euksgj 

ifCyds'kUl],uñlhñbZñvkjñVhñ¼2000½-fQQFk losZ vkWQ ,twds'ku fjlpZ- okY;we&2- ubZ fnYyh] 

,uñlhñbZñvkjñVhñ] 2000A  

lkgw vkjñ ¼1969½- gkbZ Ldwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk/kqfudhdj.k ds izfr vfHko`fRr dk v/;;uA** ,eñ 

fQyñ fMtVsZ'ku] fgekpy fo'ofo|ky;] fgekpy izns'k  

 

********* 
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ewY; f”k{kk vkSj fo|k ls nwj gksrh gekjh f”k{kk 

MkW0 lhek ik.Ms; 

lgk;d izksQslj] f”k{kk ladk; Jherh nzkSinh nsoh f=ikBh ih0th0] dkWyst] [ktuh xksj[kiqj 

 

 

lkjka”k 

;dhuu lwpuk ,oa lapkj ds {ks= esa vHkwriwoZ mUufr gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd vc fo”o dk foLrkj 

fleV x;k gSA bls ;wa Hkh dg ldrs gS fd fo”o vkidh eqV~Bh esa fleV x;k gSA dEI;wVj] bUVjusV] 

eksckby vkfn us nwfj;ka ;dhuu ,dne ?kVk nh gSA urhtru cktkj ra= [kwc ijoku p<+k gSA cktk: 

ekufldrk c<+h gS vkSj miHkksDRkk laLd`fr esa o`f) vk”p;Ztud <ax ls gqbZ gSA n wfj;ka feVkus okyh 

lwpuk vkSj lapkj dh bl Økafr us dqN ,slh nwfj;k c<+k;h Hkh gS] tks gesa HkVdko dh rjQ ys tk jgh 

gSA ge] [kkldj gekjk ;qok oxZ bl HkVdko dk lcls T;knk f”kdkj gqvk gSA gekjk ;qok oxZ f”k{kk ds 

mu ewY;ksa ls cgqr nwj pyk x;k gS] tks gekjh /kjksgj tSls Fks vkSj ftUgs ge ewY; f”k{kk ;k uSfrd f”k{kk 

dgk djrs FksA ;s uSfrd ewY; ne rksM+ pqds gSA otZuk,a VwV pqdh gSa] Qyr% ve;kZfnr vkpj.k c<+k gSA 

ladsr “kCn %& ewY; f”k{kk] uSfrd f”k{kk] f”k{kk]A
 

 

 

ewY; f”k{kk %& 

ewY; ,d lkekU; ukedj.k p;u gksus dh xq.k”khyrk (Worthiness to be chosen ) dk gSA tks 

p;u fd;k tk ldrk gS mfpr (Right) rFkk mŸke (Good) ds lUnHkZ eas gSA f”k{kk dk ije mn~ns”; 

p;u djus dh izòfŸk;ksa dks LFkkfir djuk gS fdUrq p;u esa fodYi lfUufgr gS vkSj vusdksa fodYiksa esa 

ls fu.kZ; ysdj fdlh ,d fodYi dk pquko djuk cgqr ljy ugha gksrkA pquko dk vk/kkj gh ewY; 

gksrk gSA xhxj egksn; ds vuqlkj **ewY; ekuo fodYiksa ds ifj.kke izfr}U}h ekuo :fp;ksa ds chp gksrs 

gS**A   

ewY; dh ifjHkk’kk,¡ % & 

lh0oh0xqM % & **ewY; og pkjf=d fo”ks’krk gS] tks euksoSKkfud] lkekftd vkSj lkSUn;Zcks/k dh ǹf’V ls 

egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA yxHkx lHkh fopkj ewY;ksa ds vHkh’V pfj= dks Lohdkj djrs gS**A   

vkyiksVZ % & ewY; ,d ekuo fo”okl gS] ftlds vk/kkj ij euq’; ojh;rk iznku djrs gq, dk;Z djrk gS  

ewY;ksa ds y{k.k @fo”ks’krk, %&  

 ewY; thou dks lapkfyr ,oa lapkfjr djrs gSA O;fDr dks lqfu;ksftr thou O;rhr djus rFkk 

Lo;a ds ifj’dkj djus ds fy, ewY; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ewY;ksa ds }kjk gh O;fDr ds thou 

vkn”kZ (Life Philosophy) curs gS] tks mls U;k; ds ekxZ ij vxzlj djrs gSA ewY;ksa dh dqN fof”k’V 

fof”k’Vrk,a gksrh gS] ftuds vk/kkj ij mUgsa igpkuk tk ldrk gSA ;s fof”k’Vrk,a ;k y{k.k fuEufyf[kr 

gS %&   

1- cLrqvksa dh mi;ksfxrk  
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2- fofHkUu igyqvksa ij vk/kkfjr 

3-  opuc)rk 

4-  ekufld izfØ;k  

5- laosxkRedrk  

6- fpUru izfØ;k  

7- thou “kSyh esa lgk;d 

8-  fofHkUu Hkwfedkvksa dk fuoZgu  

9- vuqHkokRedrk  

10- ekun.M ,oa vkdyu 

11-  ekud ,oa ewY;kdau   

mijksDr ewY; dh fo”ks’krk, ;k y{k.k ewY; lHkh O;fDr;ksa ds fy, leku :i ls egRodkjh gksaA ns”k] 

dky] ifjfLFkfr vkSj ifjos”k ds vuqlkj ewY;ksa dh O;fDr laca/kh vyx&vyx izkFkfedrk,a gksrh gSA 

EkwY;ksa dh izd`fr %& 

euq’; vius fopkjksa ls izsfjr gksdj ewY; ds lEcU/k esa fu.kZ; ysrk gS] ftls ewY; dk fu.kZ; dgk 

tkrk gSA ewY; dk laca/k euq’; vkSj oLrq ds xq.k nksuksa ls gksrk gSA oLrq dh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gh 

euq’; ewY; fu.kZ; ysrk gSA ;g ,d iq’Ik gS % ;g dFku ;k fopkj ,slk gS] ftudks bfUnz;kuqHko }kjk 

ns[kdj izekf.kr fd;k tk ldrk gS ijUrq ;g iq’Ik lqUnj gS % ;g ,d ewY; fu.kZ; gSA bl ewY;fu.kZ; 

dk izek.khdj.k dSls vkSj fdl vk/kkj ij fd;k tk, ;g ewY; dh izd`fr }kjk r; gksrk gSA ewY;ks dh 

izd`fr bl izdkj gS %& ¼1½ ewY; ifjHkk’khdj.k ugha gS] ¼2½ ewY; laosxkRed vfHkO;fDr gS] ¼3½ ewY; bPNk 

dh iwfrZ djrs gS] ¼4½ ewY; }kjk oLrq dk xq.k izdV gksrk gS] ¼5½ ewY; rŸo gS] ewY; ¼6½ lEcU/k izdV 

djrk gS A 

mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd ewY; dk laca/k euq’; rFkk oLrq ds xq.k nksuksa ls gSA ewY; Lora= 

laca/k esa gS] vkSj ewY; fu.kZ; dk vk/kkj gSA izR;sd ewY; fu.kZ; esa ,d vknZ”k dk Hkko fo|eku gS] tks 

dqN oLrq esa gS og iw.kZ ugha gS vknZ”k ugha gS og de gS vkSj mudk vknZ”k ,d ,Slk ekin.M cu tkrk 

gS] ftlds vuqlkj ewY; dk fu.kZ; fd;k tkrk gSA  

ewY; fu/kkZfjr f”k{kk %& 

gekjs ns”k eas ewY; fu/kkZfjr f”k{kk ij vc cy fn;k tk jgk gSA ewY; f”k{kk ;k ewY; fu/kkZfjr 

f”k{kk esa ;gh vUrj fy;k tk ldrk fd ewY; f”k{kk fo|ky;h f”k{kk rd lhfer jgrh gS tcfd ewY; 

fu/kkZfjr f”k{kk thouHkj pyus okyh gSA bl izdkj dh f”k{k keas lEiw.kZ le; dk ;ksxnku gksrk gS 

O;ogkfjd :i esa ewY; f”k{kk vkSj ewY; fu/kkZfjr f”k{kk esa dksbZ fo”ks’k foHksn ugha fd;k tk ldrk gSA  

                                      
fo|k  

,’kka u fo|k u riks u nkue~ ]  

Kkue~ u “khrye~ u xq.kks u /keZ%  

Rks  e`R;q  yksds Hkqfo Hkkj Hkwrk ]  

Ekuq’;  :is.k   e`xk”pjfURk A  
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mDr “yksd ls /ofur gksrk gS fd euq’; dks euq’; cukus okys izeq[k rRoksa esa ls fo|k izFke rRo gSA 

*fo|k nnkfr fou;a* vFkkZr fo|k Kku dh og /kkjk gS] tks O;fDr dks fou;”khy euq’; cukrh gSA fo|k 

ozr /kkjh gh lgh vFkksZa esa Lukrd dgykus ;ksX; gksrh gSA oSfnd dky ls ftl fo|k dh xgjh tM+ks dks 

gekjs euLoh] osnkarh] _f’k&eqfulhaprs vk;s] vkt fo|k dh og ijaijk foyqIr gks jgh gSAlp rks ;g gS 

fd eSdkys }kjk gesa lkSaih x;h f”k{kk O;oLFkk ds izHkko esa ge bl cqjh rjg ls tdM+s gq, gSa fd fo|k 

vkSj f”k{kk ds chp ds QdZ dks ge le> gh ugha ik jgs gSA ge fo|k ls nwj gksrs tk jgs gS vkSj ml 

f”k{kk ds xq.kxku esa yxs gSa] tks flQZ fdrkch dhM+ksa dh QkSt rS;kj dj jgh gSA ;g ns[kdj yxrk gS 

fd dqfVy vaxzst eSdkys vius eUrO; esa dbZ xquk T;knk dke;kc gks pqdk gSA ykMZ eSdkys us ,d 

lksph&le>h lkft”k ds rgr ,d ,slh f”k{kk O;oLFkk dk ycknk gesa m<+k;k Fkk] tks gekjh lukru 

O;oLFkk dk dQu rks lkfcr gqbZ gh] blus u;h leL;kvksa dks Hkh  tUe fn;k A ykMZ eSdkys us dgk Fkk] 

**bl f”k{kk ds vUrxZr f”kf{kr Hkkjrh; tu jax &:i esa rks Hkkjrh; gkssxsa] ijUrq eu &efLr’d] fpUru 

vkSj jgu &lgu ds Lrj ij iw.kZr% vkaXy laLd`fr ds nkl gh cus jgsxsaA** lpeqp] ;gh gqvk vkSj eSdkys 

dh f”k{kk i)fr esa jxh gekjh ih<+h vkt rd vaxsztksa ds ekufld nkLkRo ls mcj ugha ik;hA  

;g [kks[kykiu geesa blfy, vk;k] D;ksfd ge vius vk/kkj] viuh tM+ksa o viuh laLd`fr ls 

nwj gksrs pys x;sA viuh izkphu O;oLFkkvksa dks geusa Hkqyk fn;kA f”k{kk ds ek;ko;h vkoj.k esa <+ds ge 

fo|k vkSj “kkL=h; fof/k &fo/kkuksa ls bruk nwj gksrs x;s fd *fo”o xq:* dgykus okyk Hkkjr Hkz’Vkpkj esa 

vxz.kh gks x;k A  

ge fo|k ds ewy rRo ls gVdj folaxfr;ksa dks tUe ns jgs gSA fo|k gesa fouez] lfg’.kq] mnkj 

vkSj vPNs vkpj.k dh rjQ izsfjr djrh gS] ij vkt dh f”k{kk esa ;s eq[; rRo nwj & nwj rd ugha 

fn[krsA dkj.k] gekjs ijaijkxr fo|k ds L=ksrksa ls ;g f”k{kk ugha mith gSA gekjs ikjaifjd fo|k ds 

L=ksr osn &xzaFk FksA gekjs “kkL=ksa esa og lc dqN Fkk] tks fd ,d larqfyr lekt ds fuekZ.k esa lgk;d 

gksrk gSA Hkys gh le; &le; ij gq, fons”kh geyksa ds dkj.k Js’B “kkL=ksa ls ;qDr gekjs iqLrdky; 

u’V gks x;s] ij Kku ugha u’V gqvk A nq[kn ;g jgk fd u;h o vk/kqfud f”k{kk us fo|k ds izkphu 

L=ksrksa o ml Kku dh vuns[kh dh] tks gekjs eufLo;ksa riLoh ,oa osnkfUr;ksa us fodflr fd;k Fkk vkSj 

tks gekjs xkSjo”kkyh vrhr dh igpku FkhA fo|k foyqIr gksrh x;h vkSj ge ml f”k{kk dh rjQ Hkxrs 

jgs] tks flQZ lk{kj cukus dh izo`fr ek= FkhA lk{kj gksuk vyx ckr gS] lnkpkjh gksuk vyxA lnkpkjh 

jk{klh izo`fŸk;ksa dh rjQ izsfjr ugha gks ldrk] tcfd lk{kj dks jk{klRo viukrs nsj ugha yxrhA ;gh 

dkj.k gS fd f”k{kk ds izpkj&izlkj ds ckotwn lekt esa folaxfr;ak vkSj foMacuk,a c<+h gSA 

  vkt dh tks f”k{kk gS] og O;kid ugha gSa ij mldh ,d fuf”pr lhek gSS] tks rqjar rks 

ykHkizn fn[kk;h nsrh gS] fdarq vkxs tkdj mPpLrjh; izHkko ugha fn[k ikrhA ;gh dkj.k gS fd cgqrsjs 

mPp f”kf{krksa ds thou esa vDlj ,slk uSjk”; vkSj grk”k dk Hkko vkrk gS fd os ml vk/;kRe dh rjQ 

mUeq[k gks tkrs gSa] ftls dHkh gs; n`f’V ls ns[kk djrs FksaA vkt dh f”k{kk gesa f”kf{kr rks djrh gS] ij 

psru vkSj laosnu”khy ugha cuk ikrhA vkt f”k{kk gesa f”kf{kr rks djrh gS] ij psru vkSj laosnu”khy 

ugha cuk ikrhA vkt f”k{kk dk Hkh O;kolk;hdj.k gks pqdk gSA f”k{kk egxha gqbZ gSA f”k{kk esa leiZ.k dk 

Hkko ugha jg x;k gS Mkyj dekuk fons”kksa esa LFkkfir gksuk rFkk /kuoku cuuk f”kf{krksa dh izkFkfedrkvksa 

eas lfEefyr gks x;k gSA vkt dksbZ O;fDr vkpj.k ds Lrj ij fdruk gh fxjk gqvk ;k vuSfrd D;ksa u 

gks] og f”k{kk dk gdnkj gksrk gSA Li’V gS fd ,slk O;fDr tc vk/kqfud f”k{kk izkIr dj vkxs dk thou 
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izkjaHk djsxk] rks og lekt ;k ns”k dks dqN ugha ns ldsxkA og thouHkj vkRedsfUnzr jgdj flQZ 

viuk Hkyk gh dj ldsxkA igys ,slk ugha FkkA xq:dqyksa dh O;oLFkk Fkh vkSj bu xq:dqyksa esa 

HkkSfrdrkokn ugha FkkA xq:dqyksa esa izos”k ls iwoZ Nk=ds vkpj.k&O;ogkj vkfn dh dM+h ij[k dh tkrh 

Fkh] vkSj tc xq:tu bl ckr ls vk”oLr gks tkrs Fksa fd izos”kkFkhZ fo|k dk vf/kdkjh gS rHkh mls 

xq:dqy esa izos”k fn;k tkrk FkkA ;s fo|kFkhZ tc i<+dj ckgj fudyrs Fks] rks lekt vkSj jk’Vªfgr ds 

fy, lksprs Fks] vkSj djrs FksA fo|k ds izdk”k dks vkSj QSykrs FksA vkRedsfUnzr gksuk budk LoHkko ugha 

gksrk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd rc vkt dh rjg lkekftd folaxfr;ka ugha FkhA  

ewY; fu/kkZfjr f”k{kk dh vko”;drk %&
 

orZeku lekt esa ewY;ksa ds ewY; esa cgqr deh vk xbZ gSA blds vusdksa dkj.k gS%*  

1- vk/kqfud thou dh tfVyrkvksaa ds dkj.k gekjk thou ljy ugha jg x;k gSA blds mij 

vusdksa ncko gS tks gekjs vUnj ruko dh fLFkfr mRiUu dj nsrs gSA gekjs fy, eq[; dk;Z ;g 

jg tkrk gS fd ge ruko dks de djsa] pkgs blds fy, gesa ,sls dk;Z Hkh djus iM+s tks fd vU; 

O;fDr;ksa ds fy, ;k lekt ds fy, vuqfpr gksaA ewY; f”k{kk dh vko”;drk bl dkj.k gS fd 

ge ml ewY; dks izkFkfedrk nsuk lh[k ysa tks ekuo dY;k.k ds n`f’Vdks.k ls lcls vf/kd 

ewY;kokau gSA 

2- orZeku le; esa /keZ ds lECkU/k esa Hkh nwf’kr /kkj.kk;s gks xbZ gSa ;k rks /keZ dh ekU;rk yxHkx 

lekIr gks xbZ gS ;k ;g dsoy vkSipkfjdrk dh HkkWfr jg x;h gSA vr,oa /keZ ls izkIr ewY;ksa dh 

ekU;rk esa Hkh deh vk xbZ gSA ewY; fu/kkZfjr f”k{kk fofHkUu /keksaZ ls vPNs ewY;ksa dks izkIr djds 

fo|kfFkZ;ksa }kjk xzg.k djus dks izksRlkfgr djrh gSA  

Lkwpuk vkSj lapkj dh ØkfUr us gesa *oSpkfjd iznw’k.k* dh lkSxkr Hkh nh gSA ehfM;k us nqfu;k dks 

eqV~Bh esa t:j dj fy;k gS] exj cgqr dqN ,slk mtkxj dj ds gekjh fd”kksj vkSj ;qok ih<+h dks 

fnXHkzfer Hkh fd;k gS] ftldk Madk& fNik jguk gh fBd FkkA dkeklfDr vkSj v”yhyrk ds Tokj&HkkVs 

us uSfrd ewY;ksa dks dgha nwj mNky Qsadk gSA Hkksxoknh ekufldrk us gesa iSls dekus dh ml rst j¶rkj 

nkSM+ esa xys rd mrkj fn;k gS] tgka uhfr dk dksbZ vFkZ gh ugha gSA ;g *VªSd* gh vuhfr dk gS] ftl 

ij ge gkaQrs& <kairs Hkkx jgs gSA Lkc dqN bl xfr ls Hkkx jgk gS vkSj mlh ds lkFk &lkFk Hkkxuk 

foo”krk gSA le; dgka gS bl HkkxeHkkx esa] fd ewY;ksa dh ijokg dh tk,A ;fn le; fey Hkh tk, rks 

ifjos”k ugha gSA ifjos”k rks vuSfrdrk dk ,slk curk tk jgk gS fd iwfN, gh erA 

fu"d"kZ ,oa lkjka”k %&
 

;dhuu lwpuk ,oa lapkj ds {ks= esa vHkwriwoZ mUufr gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd vc fo”o dk 

foLrkj fleV x;k gSA bls ;wa Hkh dg ldrs gS fd fo”o vkidh eqV~Bh esa fleV x;k gSA dEI;wVj] 

bUVjusV] eksckby vkfn us nwfj;ka ,dne ?kVk nh gSA urhtru cktkj ra= [kwc ijoku p<+k gSA cktk: 

ekufldrk c<+h gS vkSj miHkksDRkk laLd`fr esa o`f) vk”p;Ztud <ax ls gqbZ gSA nwfj;ka feVkus okyh 

lwpuk vkSj lapkj dh bl Økafr us dqN ,slh nwfj;k c<+k;h Hkh gS] tks gesa HkVdko dh rjQ ys tk jgh 

gSA ge] [kkldj gekjk ;qok oxZ bl HkVdko dk lcls T;knk f”kdkj gqvk gS A gekjk ;qok oxZ f”k{kk ds  

mu ewY;ks ls cgqr nwj pyk x;k gS] tks gekjh /kjksgj tSls Fks vkSj ftUgs ge ewY; f”k{kk ;k uSfrd f”k{kk 

dgk djrs FksA ;s uSfrd ewY; ne rksM+ pqds gSA otZuk,a VwV pqdh gSa] Qyr% ve;kZfnr vkpj.k c<+k gSA 
 

,’kka u fo|k u riks u nkue~ ] Kkue~ u “khrye~ u xq.kks u /keZ% 
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Rks  e`R;q  yksds Hkqfo Hkkj Hkwrk ] Ekuq’;  :is.k   e`xk”pjfURk A 

      mDr “yksd ls /ofur gksrk gS fd euq’; dks euq’; cukus okys izeq[k rRoksa esa ls fo|k izFke rRo 

gSA *fo|k nnkfr fou;a* vFkkZr fo|k Kku dh og /kkjk gS] tks O;fDr dks fou;”khy euq’; cukrh gSA 

fo|k ozr /kkjh gh lgh vFkksZa esa Lukrd dgykus ;ksX; gksrh gSA oSfnd dky ls ftl fo|k dh xgjh 

tM+ks dks geks euLoh] osnkarh] _f’k&eqfulhaprs vk;s] vkt fo|k dh og ijaijk foyqIr gks jgh gSA ;g 

[kks[kykiu geesa blfy, vk;k D;ksafd ge vius vk/kkj] viuh tM+ks o viuh laLd`fr ls nwj gksrs pys 

x;sA viuh izphu O;oLFkkvksa dks geus Hkqyk fn;kA f”k{kk ds ek;koh vkoj.k esa <+ds ge fo|k vkSj 

“kkL=h; fof/k&fo/kkuksa ls bruk nwj gksrs x;s fd *fo”o xq:* dgykus okyk Hkkjr Hkz’Vkpkj esa vxz.kh gks 

x;kA  

vc fo”okl ;k vkRek dh vkokt tSlh ckrsa fdrkch dgh tkus yxh gSaA lekt ftl fn”kk es 

c<+ jgk gS vkSj bl c<+us ij vkReeqX/k gS] okLro esa og fn”kkghurk dk |ksrd gSA fn”kkghurk gh 

HkVdko dh tUenk=h gSA ewY;] lH;rk] laLd`fr vkSj fojklr ls gVus ij gh ;g fn”kkghurk iSnk gksrh 

gS vkSj ckgjh vkaMcj esa [kksdj ge viuh tM+ks ls gVus dh ;g Hkwy dj pqds gSaaA ,d vkRe?kkrh vkSj 

[kks[kyk cuk nsus okyh HkwyA dqy feykdj] ge tM+ ls foghu o{̀k dh n”kk esa igqp jgs gSaA 

miHkksDrkokn] oktkjokn] if”pe dh gok ds lkFk&lkFk lwpuk ,oa lapkj ds ek;ktky esa bl rjg HkVd 

tkuk fd ge vius ewY;ksa] uSfrdrk vkSj vkn”kksZ dks bl gn rd foLer̀ dj nsa fd gekjh igpku gh 

[krjs esa iM+ tk,] mfpr ughaA oSpkfjd iznw’k.k vkSj if”pe ds [kqysiu ds vU/ks vuqlj.k us gesa iFkHkz’V 

djus esa dksbZ dksj &dlj ugha NksM +h gSA gekjk og p”ek bl va/kh&vk/kh esa mM+ x;k gS] tks gesa 

Hkys&cqjs dh igpku djkus esa enn igqpkrk gSA ;g ?kVkVksi nwj djuk gh gksxk] ojuk iNrkok gh lkFk 

jg tk,xkA ns”k vkSj lekt vPNs ukxfjdksa ds fy, rjl tk,xkA vkSj ,slk ugha gS fd fo|k ls nwj 

gksrh f”k{kk ds nq’ifj.kke lkeus ugha vk jgs gSaA folaxfr;ka] fo’kerk,a] fonzwirk,a o foMacuk,a rks c<+h gSa] 

[kqn uof”kf{kr Hkh Hkzfer gSaA vkt dh f”k{kk ds fodkjksa dks ysdj mlesa dqBk,a iuih gSaA og ekufld 

Lrj ij LoLFk ugha gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

pkScs] ,l0 ih0 ¼2003½- f”k{kk ds lekt“kkL=h; vk/kkj] vkxjk % fouksn iqLrd efUnj] ì0 299&304  

IkkBd ih0Mh0 ¼1974½-Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh leL;k;sa- vkxjk % fouksn iqLrd efUnj i0̀ 571&583 

ik.Ms; Mk0 jkes”oj- ¼2006½- jk’Vª xkSjo&,d fof”k’V v/;;u- xksj[kiqj % f}osnh izdk”ku efUnj  

ekFkqj Mk0 ,l0,l0- ¼1997½- f”k{kk ds nk”kZfud rFkk lekftd vk/kkj- vkxjk % fouksn iqLrd efUnj] ì0 

207& 217  
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